
SEMAINE 7               du 12-oct. au 16-oct.

Soupe Potimarron et lait de coco Salade de pois chiche Surimi sauce cocktail Duo de carottes sauce surry

Boule de bœuf Steack soja Roti de dinde sauce champignons Aiguilette de saumon

omelette galette boulgour 

Purée de légumes d Antan Riz aux petits légumes

Epinard à la crème Courgettes fraiche sautées

Fromage tendre Yaourt nature Tome blanche Petit suisse

Fruits Fruits Patisserie

Madeleine

Produit de saison
Plat végétarien

fruits frais

peche responsable
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